“Aprende a tu hermana”, “Comete tu comida como
él", “Mira, ella si sabe colorear”, “A ver cuando
sacas calificaciones como tu hermano”, etc. O si
no, delante de los hijos les dicen a sus conocidos:
“Ella sali6 mas lista que él", “Yo le digo que sea
aplicado como su hermana; pero no entiende”,
“Yo no confio en ella, en él si”, etc. Los padres
tenemos que comprender que cada hijo tiene su
propia personalidad, sus propias virtudes y sus
propias flaquezas, y hay que tratarlos y amarlos
individualmente conforme a su persona, y no
andarlos comparando, porque eso desarrolla un
resentimiento en los hijos.

6.- No los disciplines indisciplinadamente. Es
decir, usa la disciplina correcta segun el agravio.
Checa primero si realmente es culpable tu hijo de
la acusacion, no vaya ser que sea falsa o que lo
hayan hecho ver mas grave de lo que fue.
Segundo, mide bien la gravedad de lo que hizo.
A) Hizo una travesura (rayd la pared). B) Rompid
una regla de seguridad (dejo abierta la puerta). C)
Ignord una regla de buenos modales (no pidié
permiso). D) Desobedecio una orden tuya (no te
hizo caso). E) Cometié un pecado (mencionado
en la Biblia). Segun la gravedad del agravio debe
ser la disciplina. Pero no lo disciplines cuando
todavia estas airado “porque la ira_del hombre
no obra la justicia de Dios” (Santiago 1:20). Y
segun Lucas 12:47-48 se merece una disciplina
menor, el que comete un agravio ignorantemente.

A final de cuentas, para no exasperar a tus hijos,
usa la regla de oro: “Asi que, todas las cosas
que querais que los hombres hagan con
vosotros, asi_también haced vosotros con
ellos; porque esto es la ley y los profetas”
(Mateo 7:12). Trata a tus hijos con el mismo
respeto y carifio que ti desearias de ellos, solo
recuerda que ta eres el adulto, el que debe actuar
con mayor madurez.

“Criadlos en disciplinay
amonestacion del Sefor”

Como padres de familia, nuestra obligacion es
ensefiarle a nuestros hijos la voluntad de Dios,
para que en un futuro ellos decidan obedecer
voluntariamente el Evangelio de nuestro Sefior
Jesucristo. En 2Timoteo 3:14-17 Pablo le escribio
a Timoteo: “14 Pero persiste td en lo que has
aprendido y te persuadiste, sabiendo de quién
has aprendido; 1> y que desde la nifiez_has
sabido las Sagradas Escrituras, las cuales te
pueden hacer sabio para la salvacion por la fe
que es en Cristo Jesus. 16 Toda la Escritura es
inspirada por Dios, y util para ensefar, para
redarguir, para corregir, para instruir en
justicia, 17 a fin de que el hombre de Dios sea
perfecto, enteramente preparado para toda
buena obra". ¢Y de quién aprendié Timoteo en
su nifiez? = En 2Timoteo 1.5, Pablo nos da a
entender quién: “Trayendo a la memoria la fe no
fingida que hay en ti (Timoteo), la _cual habit6
primero _en tu abuela Loida, y en tu madre
Eunice, y estoy seguro que en ti también”.
Tanto su mama como su abuelita, eran las
cristianas en su familia, y ellas se dedicaron a
ensefarle las Sagradas Escrituras. De la misma
manera hagamoslo nosotros con nuestros hijos,
no solo poniéndolos a leer las Escrituras sino
mostrandoles un vivo ejemplo en nosotros.

Si quieres lo mejor para tus hijos:
iBienvenido a laiglesia de Cristo!
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Como educar
a tus hijos

{Escritor: Min. José Elmer Pacheco}

Yo creo que la mayoria de los padres cristianos
se acuerdan de las siguientes citas biblicas:
Efesios 6:1-3 que dice: “! Hijos, obedeced en el
Sefior a vuestros padres, porque esto es justo.
2 Honra a tu padre y a tu madre, que es el
primer mandamiento con promesa; 3 para que
te vaya bien, y seas de larga vida sobre la
tierra”. Y Colosenses 3:20 que dice: “Hijos,
obedeced a vuestros padres en todo, porque
esto agrada al Sefior”. Y la verdad es que adn
los que no son cristianos, saben que los hijos
deben ser obedientes a sus padres.

Pero lamentablemente muchos padres piensan
que con sélo mostrarles estas citas a sus hijos y
obligarlos a obedecer, lo que dice Proverbios 22:6
deberia cumplirse: “Instruye al nifio en su
camino, Y aun cuando fuere viejo no_se
apartard de €él". Pero lo que hay que reconocer
como padres de familia, es que a veces los hijos
son desobedientes, no porque quieran apartarse
de la instruccion, sino porque quieren alejarse del
instructor, es decir, de sus padres.



¢Por qué un hijo quisiera
apartarse de sus padres?

Muchos padres sin saberlo, contribuyen a la
rebeldia de sus hijos al no obedecer el
mandamiento de Dios para los padres. Este
mandamiento se encuentra en los mismos
pasajes donde Dios le dice a los hijos que sean
obedientes. En Efesios 6:4 dice: “Y vosotros,
padres, no_provoquéis a ira a vuestros hijos,
sino criadlos en disciplina y amonestacion del
Sefior”. Y en Colosenses 3:21 dice: “Padres, no
exasperéis a vuestros hijos, para que no se
desalienten”. Entonces, si quieres educar
exitosamente a tus hijos, primero tienes que
educarte a ti mismo a no exasperar a tus hijos.

¢,Qué debo hacer para
no exasperar a mis hijos?

1.- Practica lo que ensefias. A los hijos los
exaspera ver que sus padres dicen una cosa y
hacen otra, 0 que sean una cosa en la iglesia y
otra en la casa. Para los hijos (y para JesUs) a
eso se le llama: “Hipocresia”, y cuando existe eso
en los padres, el dafio que causa en los hijos es
enorme, y una vez que son jovencitos aprenden a
ser iguales o dejan de ir a la iglesia porque no
quieren ser como Sus papas, que se portan muy
bien en la iglesia, pero saliendo del culto no dejan
de criticar a los hermanos. Jesus, advirtiendo a
sus discipulos de los hipdcritas, les dijo: “Asi que,
todo lo que os digan que guardéis, guardadlo
y hacedlo; mas no hagdis conforme a sus
obras, porque dicen, y no hacen” (Mateo 23:3).

2.- Cumple lo que prometes. Algo que les rompe
el corazon a los hijos desde chiquitos, es cuando
los padres no cumplen lo que prometen. Y lo mas
triste es cuando los padres, en vez de pedirle
perdon a sus hijos por romper su promesa, Se
excusan facilmente, viendo como poca cosa la

promesa que le hicieron a su hijo. Y lo peor de
todo es que cometen este pecado contra sus hijos
continuamente. Los padres que le hacen eso a
sus hijos no se dan cuenta del dafio tan grave que
le estan causando a sus hijos. El hijo piensa dos
cosas: A) “Mi padre no tiene palabra, no puedo
confiar en éI". B) “Mi padre no me cumple porque
me tiene en poco, yo no valgo nada para él". No
son los hijos los que deberian de entender que a
veces las cosas se nos salen de nuestro control,
son los padres los que deberian entender eso
antes de andar prometiendo algo. Si no quieres
exasperar a tus hijos, mejor sigue el consejo de
Eclesiastés 5:5 que dice: “Mejor es que no
prometas, y no que prometas y no cumplas”.
En vez de prometerles ir a un lugar, mejor liévalos
a ese lugar y sorpréndelos. De la misma manera,
en vez de prometerles que les vas a dar algo,
mejor sorpréndelos con el obsequio en la mano.

3.- No les digas mentiras. A veces los papas
justifican las mentiras que les dicen a sus hijos
diciendo que son inocentes; pero yo pienso: “Con
mucha mas razén hay que decirles la verdad, ya
que se van a creer todo lo que uno les diga”. Dios
no justifica en ningln lugar que le mintamos a
nuestros hijos, ya que segun Juan 8:44 el padre
de mentira es el diablo, y en Apocalipsis 21:8 dice
que: “todos los mentirosos tendrén su parte en
el lago que arde con fuego y azufre”. La
realidad es que muchos papas les mienten a sus
hijos por pura flojera, ya que no quieren batallar
con ellos. Le dicen a sus hijos: “No vayas para
alla porque esta el cuco”, “Si te portas bien Santa
Clos te va a traer regalos”, “Si, vamos a visitarlos,
pero subete al carro” (y no es cierto), “Esta es la
ultima cuchara” (y tus intenciones es darle mas),
“Si dices mentiras te va a crecer la nariz’, “Si
haces ‘X’ cosa te van a salir espinillas”, etc. Tarde
0 temprano tus hijos se dan cuenta de lo
mentiroso que eres, y van a dejar de confiar en ti

aunque les digas la verdad. ¢Con qué cara les
vas a exigir que te digan la verdad, cuando t0 les
ensefiaste a decir mentiras? Ahora bien, cuando
los nifios te preguntan cosas intimas y tu quieres
proteger su inocencia, solo diles la verdad que
ellos necesitan escuchar y veles explicando mas
conforme a su edad; pero no les digas mentiras.

4.- No tengas favoritos. Si tienes dos 0 mas
hijos, disciplinate a no tener un hijo favorito,
porque lamentablemente muchos padres cometen
ese error aun sin darse cuenta. Es bueno tratar a
cada hijo conforme a su personalidad; pero es
malo querer mas a uno que a otro. El primer
ejemplo de favoritismo lo leemos en Génesis
25:27-28 que dice: “27 Y crecieron los nifios, y
Esau fue diestro en la caza, hombre del
campo; pero Jacob era vardon quieto, que
habitaba en tiendas. 2 Y am¢d Isaac a Esad,
porque comia de su caza; mas Rebeca amaba
a Jacob”. Aqui cada uno tenia su favorito y la
rivalidad que causo entre ellos fue casi mortal. El
segundo ejemplo de favoritismo también casi lleg6
a la muerte. En Génesis 37:3 dice: “Y amaba
Israel a José méas que a todos sus hijos,
porque lo habia tenido en su vejez; y le hizo
una tanica de diversos colores”. El hijo menos
amado siente un vacio tan enorme en su corazon
que puede producirle lo siguiente: A) Se hace rival
del favorito. B) Copia la manera de ser del hijo
amado, causandose un problema psicoldgico. C)
Busca amor en todos los lugares equivocados
(malas amistades, pandillas, alcohol, drogas,
sexo, etc.). D) Entra en una depresion cronica. E)
Se suicida.

5.- No compares a tus hijos. Aunque este punto
es muy parecido al anterior, es necesario
enfatizarlo, ya que lamentablemente muchos
padres comparan a sus hijos, diciéndoles frases
como: “Deberias ser mas como tu hermano”,



